
２０２４年３月献立表

熱量 336 Kcal 蛋白 17.5 g
脂質 18.2 g 塩分 2.6 g

熱量 372 Kcal 蛋白 16.9 g 熱量 420 Kcal 蛋白 16.6 g 熱量 263 Kcal 蛋白 12.7 g 熱量 265 Kcal 蛋白 13.4 g 熱量 269 Kcal 蛋白 12.7 g
脂質 16.5 g 塩分 2.1 g 脂質 20.4 g 塩分 3.2 g 脂質 14.9 g 塩分 2.2 g 脂質 11.7 g 塩分 2.5 g 脂質 10.2 g 塩分 2.4 g

熱量 236 Kcal 蛋白 16.0 g 熱量 227 Kcal 蛋白 9.5 g 熱量 296 Kcal 蛋白 17.0 g 熱量 267 Kcal 蛋白 8.5 g 熱量 328 Kcal 蛋白 14.2 g
脂質 8.7 g 塩分 2.7 g 脂質 7.8 g 塩分 2.4 g 脂質 9.3 g 塩分 3.2 g 脂質 11.9 g 塩分 2.2 g 脂質 12.1 g 塩分 2.4 g

熱量 351 Kcal 蛋白 16.9 g 熱量 286 Kcal 蛋白 13.9 g 熱量 248 Kcal 蛋白 15.2 g 熱量 381 Kcal 蛋白 15.3 g
脂質 15.5 g 塩分 2.3 g 脂質 13 g 塩分 2.7 g 脂質 12.3 g 塩分 1.8 g 脂質 21.5 g 塩分 2.6 g

熱量 300 Kcal 蛋白 15.6 g 熱量 277 Kcal 蛋白 10.9 g 熱量 295 Kcal 蛋白 14.2 g 熱量 261 Kcal 蛋白 13.0 g 熱量 341 Kcal 蛋白 17.3 g
脂質 12.7 g 塩分 2.8 g 脂質 13.9 g 塩分 2.1 g 脂質 14.3 g 塩分 2.2 g 脂質 8.8 g 塩分 2.0 g 脂質 18.8 g 塩分 2.3 g

★土曜日はお任せ弁当となっております。

その他
うぐいす豆

春雨の中華和え豆腐のカニカマあんかけ

4日(月)

肉団子のトマトスパゲティー

5日(火)

きつねの甘辛煮

アジフライ

スパゲティーナポリタン

その他

25日(月) 27日(水)

6日(水)

オクラの生姜和え

その他

ひじきの炒め煮

その他

21日(木)20日(水)

竹の子と菜の花の煮物

オムレツ・ウインナー

人参の昆布和え
枝豆のひすい煮

その他

イカフライ・エビカツ

ワカメと生姜の甘酢和え

人参の高菜炒め

18日(月)

糸こんにゃくのすき煮

その他

マカロニカレーソテー
切干大根煮

12日(火) 13日(水)

オクラのおかか和えもやしの中華サラダ

彩り金平
その他

26日(火)

8日(金)

そぼろ肉じゃが

15日(金)

菜の花のごま和え

1日(金)

11日(月)

22日(金)

タコかつ

村上給食株式会社 

7日(木)

海鮮フライ

ごぼうと揚げの煮物

おでん

14日(木)

その他

ニラもやし炒め

味噌カツ

春雨とくらげの中華和え

その他

その他

ハンバーグ生姜あんかけ

チンゲン菜の中華炒め

19日(火)

豆腐ハンバーグ照焼きソース

若竹煮

網目入ハンバーグ・ウインナー

その他

鶏肉の天ぷら

ほうれん草のお浸し
大根と人参のあっさり煮

その他

28日(木)

その他

マカロニナポリタン

切干大根煮

その他

コロッケ

スパゲティーゆかり和え
いんげんの黒ごま和え

その他

つくね

ソース焼そば
いんげんとかに身の旨煮

その他

鶏肉の唐揚げ

マカロニオーロラサラダ
平天と大根の煮物

その他

ミンチカツ

炒り豆腐
コーンと枝豆のソテー

その他

白身魚のカレータルタル

春分の日

チャプチェ

ワカメと麩の甘辛煮
小松菜のお浸し

その他

29日(金)

糸こんにゃくの金平

その他

チキンカツ

もやしのごま和え

おすすめ

今月のおすすめは3/27(水)味噌カツです。愛知県の名物で、ご飯がすすむ一品です。

年度末でバタバタと忙しい業務の中、

ホッと一息つきながら、村上給食のお食事をお楽しみください。

たくさんのご注文をお待ちしております。

～春の訪れとともに～


